JAKI MAMY
DZISTA] DZIEN? ;)



TAAAAAKII 19 STYCZNIA OCZYWISCIE :),
ALE TO ROWNIEZ.....
SWIATOWY DZIEN POPCORNVY! st
MNIAM! )




POPCORN

uwielbiomy to, przekacke. Kochaja go miliony.
Popcorn jest lekki i pozywny.
Nie wyobrazamy sobie ogladania. fifmu w kinie bez miski tych pycznodei.

Popcorn to prazona kvkurydza.
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A oto Xika ciekawostek o popcorie:
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"Popcorn 2nany bﬁ" \'Suz w V wieku Przeo\ nasza eral Jednak w+eo\3 \‘)eﬁo przeznaczenie
bulo Inne niz obecnie. ha samﬁm poczatku Praéone\') kukurt’o\zﬁ uéﬂwano \Sako \.koral\k‘\“,
\dértjm'\ ozdabiano naszﬁ'}m\d.

W XIX-wieczne| Qmerﬂce popcorn c2esto (aoo\awano... na $niadaniel %3%& dodawana
do 2upy lub mieka 2zamiast etatkow ows'\an‘jch.

S’ra’rgs’rﬁczn‘\e kazdeqo roku Przec‘\q’m\j Qmerﬂkan\n s\ooéﬁwa prawie 5o kﬁ Po‘ocomu!
23 wynalazcg tego Swiatowego przysmaku mo%'emtj uznaé¢ Charlesa Cretorsg, ktory
skonstruowat pierws2a ras2yne do tworzenia popCornu w A% r, | 2aprezentowat i3
w Ch‘\caﬁo. Miata %23é do prazenia orzechéw | \cawﬁ.



1 jeszcze kilka stow o popcornie @

Popcorn zazwyczay rzeczywiscie bogaty ject w duze ilodei ttuczczu, coli, cukru
[ cztucznych barwnikdw, o tyle ten przyrzadzony w domu stanowic moze
zdrowa, | niezwykle emaczna zagryzke :)

W popcornie oprdcz blonnika znajdziemy takze biafko, magnez, cynk, mied?,
witaming B2, Zelazo, witaming B1, celen, witaming B6, witaming B3, potac |
kwas foliowy. Ject on takze bogatym Zrddfem dziatajacych antyoksydacyjnie
politenol.

Popcorn nie zawiera glvtenu.

Zatem, jest to przekacka prosta w wykonaniu, bardzo tania i dajaca

moZliwodc przyprawienia zardwno na ctons, jak | na cfodko


https://www.google.com/url?q=https://verdum.pl/witamina-b2-funkcje-zrodla-niedobor/&sa=D&ust=1610993794307000&usg=AOvVaw2AVDrRVJ1MHv-SoefA2k2I
https://www.google.com/url?q=https://verdum.pl/witamina-b1-funkcje-zrodla-niedobor/&sa=D&ust=1610993794308000&usg=AOvVaw3X8nhFZAYtYqg0RvGpTrHV
https://www.google.com/url?q=https://verdum.pl/witamina-b6-funkcje-zrodla-niedobor/&sa=D&ust=1610993794308000&usg=AOvVaw2FLsFb1qr5hI0Npiy_KP-s
https://www.google.com/url?q=https://verdum.pl/witamina-b3-funkcje-zrodla-niedobor/&sa=D&ust=1610993794308000&usg=AOvVaw1aEnRFtFkL9yUABne67Pyq
https://www.google.com/url?q=https://verdum.pl/kwas-foliowy-funkcje-zrodla-niedobor/&sa=D&ust=1610993794308000&usg=AOvVaw2W8VtAupanxwDqFfRMUAn7

Jaki zrobic popcorn w domu? Przepis ponizej :)

UWAGAI!!! NIE ROBCIE TEGO SAMI W DOMU!
ROBCIE GO TYLKO W OBECNOSCI DOROStLYCH!!

1. W miare duzym naczyniu z pokrywka (garnku, rondlu, patelni) rozgrzewamy masto klarowane lub inny ttuszcz. Musi by¢ go
tyle, by przykryto catq powierzchnie dna naczynia.

2. Do naczynia wrzucamy dwa ziarna kukurydzy, przykrywamy i czekamy az strzela. Kiedy to sie stanie oznacza to, ze ttuszcz
osiaghat odpowiedniq temperature. Jezeli rozgrzewali$my ttuszcz na duzym ogniu teraz nalezy go zmniejszy¢ to Sredniego lub
nawet matego.

3. Do naczynia wsypujemy pozostate ziarna kukurydzy. Przykrywamy i czekamy, az sie upraza, Proces ten trwa zazwyczaj
okoto trzech minut. W jego trakcie nalezy od czasu do czasu potrzasnaé naczyniem, aby jak najwiece] ziaren wystrzelito i nie
doszto do ich przypalenia.

4. Kiedy przerwy pomiedzy strzelajacymi o pokrywke naczynia ziarnami zwiekszq sie do trzech sekund popcorn jest gotowy i
nalezy zdja¢ go z ognia.

5. Wzbogacamy smak popcornu poprzez dodanie przypraw, ziét i innych dodatkéw. Robimy to bezposrednio w naczyniu lub
dzielimy popcorn na kilka czesci i kazda doprawiamy osobno w odrebny sposéb. Niektére przyprawy mozemy dodaé
bezposrednio do rozgrzewajacego sie ttuszczu jeszcze przed rozpoczeciem przyrzadzania popcornu.



Czym mozna przyprawié taki popcorn? >
do swojego popcornu mozecie doda¢: | ———

* 501, pieprz cayenne, mielona stodka i ostra papryka, curry, suszone i Swieze ziotla,
* sok z cytryny, starta skorka z cytryny, starty imbir,

e pasta wasabi, przyprawa Garam Masala, sos barbecue, sos chilli, sos Sriracha,

e drobno starty parmezan lub inny twardy ser,

e cynamon, stewia, miod, syrop klonowy,

* rozpuszczona czekolada ciemna, mleczna lub biata, sos karmelowy,




Moze sprobujcie z rodzicami zrobi¢ karmelowy popcorn ?

- link do przepisu ponizej :)

https://www.youtube.com/watch?v=Qrw8XGMizYY
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https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DQrw8XGMjzYY&sa=D&ust=1610993794793000&usg=AOvVaw3ptf1JAMZ090f2lSHB0zbA

A moze ktéred 2 was bedzie cheiato 2 Rodzicami 2budowad

wiasna maszx:)nke; do robienia (ao(acom\ﬂ.

Jedl tak - to koniecznie obe\‘)ratﬂc\e ten krét CIMik i wee do dzietall

oczgw'\éc\e robeie to Jrt}mco 2 Rodzicamill

https://www.youtube.com/watch?v=0dTWNsIOZbo



https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D0dTWNslOZbo&sa=D&ust=1610993794953000&usg=AOvVaw1Cm7EvZo9XX3S7lYlCV54O
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