DZIEN
CZEKOLADY
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Obchodzony 12
kwietnia



Czy jest ktos, kto nie lubi
czekolady???
Chyba nieeeee ©




»Czekolada, czekolada mleczna, gorzka, biata
kazda jest wspaniata”

R Skad wziela sie czekolada?

R Surowcem do wyrobu ulubionego przysmaku dla
dzieci i dorostych jest ziarno kakaowe otrzymywane
z osiggajacegol0m wysokosci drzewa kakaoweca.
Uprawia sie je na wybrzezu Kosci Stoniowej, w
Brazylii, Ekwadorze, Indonezji i Malez;ji.

R o zebraniu nasion kakaowca suszy sie je, oczyszcza,
pali, odttuszcza i drobniutko mieli. Potem dodaje sie
ttuszcz kakaowy, cukier puder, mleko w proszku,
orzechy i kawe.



HISTORIA CZEKOLADY
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JAK POWSTAJE CZEKOLADA?

R ZOBACZ:



https://www.youtube.com/watch?v=oAjB4Udr6UM
https://www.youtube.com/watch?v=oAjB4Udr6UM
https://www.youtube.com/watch?v=oAjB4Udr6UM

JAK DZIALA NA NAS
CZEKOLADA?

R czekolada wspomaga odchudzanie - wszystko dzieki
epikatechinie. Jest to skladnik poprawiajacy
przemiane materii i utatwiajacy spalanie kalorii.
Nalezy jednak pamieta¢, aby wybiera¢ gorzka
czekolade ©

R czekolada obniza ryzyko raka - kakao zawarte w
czekoladzie, jest najlepszym
naturalnym antyoksydantem - a wiec zwigzkiem,
ktory chroni komorki przed rozwojem zmian
nowotworowych oraz spowolni procesy starzenia.



JAK DZIALA NA NAS
CZEKOLADA?

R czekolada ochrania przed préchnica - to kolejna
zasluga kakao. Wyciag z ziaren kakaowca lepiej dba
o nasze zeby niz fluor. O zeby zadbamy jednak
gorzka czekoladg, ktora nie zawiera cukru.

R czekolada zapobiega anemii - czekolada to zZrédto
zelaza oraz witamin B12, a takze innych witamin z
grupy B oraz A1 E.

R Pobudza nasze zmysty i jej zapach powoduje btogi
relaks i poczucie szczeScia.



Do czego jest czekolada?

R Czekolade mozemy zjes¢ na deser albo zeby
poprawic sobie natr¢j ;)
R Czekolade mozemy réwniez wypic




Do czego jest czekolada?

R Czekolade mozemy dodawac do ciast i deserow




Do czego jest czekolada?

R Czekolade uzywa sie rowniez do polewy na lody,
desery i ciasta




Do czego jest czekolada?

R Czekolada moze stuzy¢ réwniez do relaksu ©,
goracq 1 roztopiona czekolade wykorzystuje sie na
przykilad do masazu, ktéry bardzo zdrowotnie
wplywa na nasza skore i blogo na nasz umyst




53 rézne zastosowania
czekolady
i rOzne rodzaje czekolady

4

A jaka czekolade Ty znasz?
Jaka czekolade lubisz najbardziej?

_Jesli jeszcze nie SwigtowaliScie wezor d]szego
Swieta Czekolady to mozesz to zrobi¢ dzisiaj ©

Stodkiego Dnia! ©



