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Poradzimy w cyfrowym sSwiecie

Dla kogo: Rodzice i dzieci od 6 do 12

Dlaczego: spedza za duzo czasu korzystajagc z mediow ekranowych, zaniedbuje swoje obowigzki
i reaguje bardzo emocjonalnie przy probie wprowadzenia zasad w korzystaniu z urzadzen cyfrowych —
zadzwon do nas i umow sie na bezptatne 3 konsultacje ze specjalisty: 518 014 959. Zaprosimy do
wspdlnej pracy rodzica i dziecko. Wiecej informacji na www.poradzimy.net

Stuchowisko profilaktyczne —,,OPiTU czyta opowiesci...”

Dla kogo: mniejsze dzieci i rodzice

Dlaczego: profilaktyka dla najmtodszych wraz z scenariuszem rozmowy rodzic — dziecko po
stuchowisku. Nagrania audio i karty do bajek sg do pobrania na stronie http://opitu.pl/sluchowisko/

Fred goes net — program warsztatow grupowych dla mtodziezy

Dla kogo: miodziez od 13 do 19 lat, ktéra eksperymentuje lub uiywa szkodliwie substancji
psychoaktywnych (narkotyki, alkohol, tzw. dopalacze),

Zadzwonn i umow sie na bezptatne konsultacje ze specjalistg: 518 014 959. Program nie jest
przeznaczony dla oséb uzaleznionych od narkotykéw. Program ma forme krétkich warsztatow (3 x 3
godziny) poprzedzonych konsultacjg dziecko — rodzic - specjalista.

Family Connections

Jedli Twoja bliska osoba (rodzic, dziecko, partner/ka, przyjaciel/przyjaciotka) majg chwiejnosé
emocjonalng lub borderline, skorzystaj z warsztatow dla bliskich. Warsztaty grupowe rozpoczng sie
w potowie wrzesnia i bedg odbywaty sie raz w tygodniu (przez 12 tygodni) w dni powszednie
w godzinach porannych w OPIiTU przy ul. Chrzanowskiego 3/5 w Gdyni. Udziat w zajeciach jest
bezptatny i jest poprzedzony rozmowa wstepna. Zgtoszenia przyjmujemy telefonicznie: 537 137 217
lub mailowo: profilaktyka@opitu.pl

Poradnia Leczenia Uzaleznien - oferta skierowana dla mtodziezy i dorostych od 15 r. z.

Jesli Twoje dziecko ma problem:

e zhazardem lub innym uzaleznieniem behawioralnym (internet, gry komputerowe, zakupyiin.)
— zadzwon 58 620 88 88

e 7 narkotykami - zadzwon 58 620 88 88

e zalkoholem — zadzwon 58 621 61 35

i skorzystaj z konsultacji i/lub terapii uzaleznien.
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