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Czas nauki zdalnej 1 izolacji jest bardzo trudnym okresem w Zyciu
kazdego z nas.

W trosce o dobrostan moich milusinskich wychowankow
przygotowatam dla nich kolejne zajecia wzmacniajace pozytywne myslenie.

PracowaliSmy w interaktywnym zeszycie, w ktorym stworzylam grupy i
przydzielitam zadania do realizacji.

Oto one:



™

JNSTRUKCIA

1. Na kolejnej stronie sprawdz -

do jakiej grupy cie
przydzielitam.

2. Kazda osoba odnajduje
swoj slajd i wykonuje -

zadania. Czas 3 minuty.

CZIWARTEK

2021

Czas na nowe
i nieznane!

CIWARTEK

3. Omawiamy zadania na

forum klasy.

a

SLIDESMANIACOM

SLIDESMANIA.COM



Ladanie 1

Zastanow sie jak mozna zdefiniowac STRESe

SLIDESMANIA.C

Wiqcz pozytywne myslenie ©

Tutaj zapisz Swoje odpowiedzi

-rlajprnir.:iej zdefiniowac jako reakcjg organizmu w odpowiedzi za
wydarzenia ktore zaklécaja jego rownowage obeigiajz lub przekraczajg nasze
zdolnosei do skutecznego poradzenia sobie.



ZLadanie 2

Poszukajmy roznych stresorow!

Chodzi o powody , przyczyny siresu.

SLIDESMANIAC

Wiqcz pozytywne myslenie ©

Tutaj zapisz Swoje odpowiedzi

Grupa B

Przyczyny stresu

-Nadmiar ohowigzkow

-Z1a organizacja w pracy

-Utrata pracy

-Trudnosci w kontaktach miedzyludzkich

-ZagroZenie Zycia



Zadanie 3

Jakie znasz pozytywne emocije?

Wiacz pozytywne myélenie ©

Tutaj zapisz Swoje odpowiedzi
Pozytywne emocje:
-radosc,
-zyczliwost,
-szacunek,
-wesotost,
-serdeczInost,
-wspotczucie,
-5ICIBECIE,
-ZWyCiestwo,
-wyrozumiatost,
-zadowaolenie,
-zainteresowanie,
-zainspirowanie,
-nadziegja,

-akceptacja,

SLIDESMANIAC




Ladanie 4

Przypomnij sobie wczorajszy dzien. Wymien 3
rzeczy, ktore wczoraj poszty ci dobrze.

M%qcz pozytywne myslenie ©

Tutaj zapisz Swoje odpowiedzi



N
Kogo podziwiasz?2

Kto jest dla ciebie wzorem?e

Dlaczego?

a Cco go cenisze

Kogo podziwiasz2 T'Q,t e
Kto jest dla ciebie wzorem? Mama

Dlaczego2 Bo zawsze znajdzie jakies
rozwigzanie

Za co go cenisze
Tate bo zawsze moge na
niego liczyci a mame
dlatego bo podaza za
sSwoim celem.



™~
7a co chciatbys podziekowadé osobie, ktorg
kochasz, cenisz, podziwiasz, szanujesze

SLIDESHANIAC

Zadanie & Grupa F

Za co cheiathys podziekowac usuhie.l ktorg kochasz, cenisz, podziwiasz, szanujesz?

Cheiatbym podziekowad za swojg dobrodusznoss, empatie, pomystowost, troskliwosg,
wyrozumiatos{ i pracowita.

Wiacz pozytywne myslenie ©

Tutaj zapisz Swoje odpowiedzi

Chciatbym podziekowac za tao, #e:

- ciggle przy mnie jes,

- mnie wspiera pomaga we wszystkim,

- nie genia

-wytrzymuje zemng chof czasem nie jest to tatwe
-jest wyrozumiata

-Inigd'.r sie ode mnie nie ocdwracita.



Zadanie 7

Wykonaj cwiczenie prezentowane na filmiku!

hittps://www.youtube.com/watch2v=py1 DpX/N%f
a

ak sie czutes /czutad w trakcie jego
konywania?

o dziagto sie z twoim oddechem?e

SLIDESMANIAC

k reagowato twoje serce?

Wiacz pozytywne myslenie ©

Tutaj zapisz Swoje odpowiedzi

Podczas wykonywania tego czufam sie zrelaksowana.

Maj oddech byt po prostu czysty.



