
JADŁOSPIS SKŁADNIKI I ALERGENY 

PONIEDZIAŁEK 06. 05. 

Zupa z soczewicy 

Naleśniki z twarogiem z sosem jogurtowo-brzoskwiniowym 

sok jabłkowy b/c 

mięso drobiowe, seler, por, pietruszka, masło, marchew, ziemniaki, 

natka, koper, soczewica, cebula, twaróg, mąka, mleko, jaja, jogurt 

grecki, śmietana, brzoskwinie, przyprawy 

Alergeny: 1, 3, 7, 9 

WTOREK 07. 05. 

Barszcz ukraiński 

Makaron ze szpinakiem, kurczakiem i suszonymi pomidorami 

Napój pomarańczowy, mus owocowy 

mięso drobiowe i wołowe, seler, por, pietruszka, marchew, natka, 

ziemniaki, cebula, czosnek, olej rzepakowy, buraki, fasola, pomidory 

suszone, szpinak, makaron, śmietana, pomarańcze, przyprawy 

Alergeny: 1, 7, 9 

ŚRODA 08. 05. 

Zupa pomidorowa z makaronem 

Grillowana kiełbaska z cebulką, ziemniaki, surówka z kiszonych 

ogórków i marchwi 

Herbata z cytryną, ciastko zbożowe 

mięso drobiowe i wieprzowe, seler, por, pietruszka, masło, mar-

chew, ziemniaki, natka, koper, pomidory, koncentrat pomidorowy, 

cebula, olej rzepakowy, śmietana, makaron, ogórki kiszone, herba-

ta, cytryny, przyprawy 

Alergeny: 1, 7, 9 

CZWARTEK 09. 05. 

Zupa ogórkowa 

Pieczeń z indyka z ryżem, surówka z pekińskiej kapusty 

Kompot, owoc 

mięso drobiowe, seler, por, pietruszka, natka, koper, marchew, 

cebula, masło, olej rzepakowy, ziemniaki, ryż, śmietana, ogórki 

kiszone, pekińska kapusta, kukurydza, owoce kompotowe, przypra-

wy 

Alergeny: 1, 7, 9 

PIĄTEK 10. 05. 

Krupnik 

Ryba pieczona, ziemniaki, surówka z marchwi 

Herbata miętowa z cytryną 

mięso drobiowe i z ryby, seler, por, pietruszka, marchew, natka, 

ziemniaki, cebula, czosnek, koper, kasza, olej rzepakowy, mąka,  

masło,  herbata miętowa, cytryny, przyprawy 

Alergeny: 1, 4, 7, 9 

 

Do każdego posiłku podajemy wodę stołową 

Jadłospis może ulec zmianie 

 

 


